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Eigenschaften und Fahigkeiten

Beschreibung

Dieser Abfragebogen soll die Teilnehmer/-innen dabei unterstitzen, sich selber und ihre Eigenschaften
und Fahigkeiten einzuschatzen. Der Bogen sollte als Einstieg in die Thematik eingesetzt werden. Im wei-
teren Verlauf des Berufsorientierungsprozesses kann dieser Bogen noch mal wieder ausgefillt werden.
Durch den immer wiederkehrenden Austausch und Rickmeldungen mit anderen Teilnehmer/-innen wird
die eigene Wahrnehmung Uber die Eigenschaften und Fahigkeiten sich veréandern.
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Kraft Oo0oOooOogd Freundlich OO00000
Ausdauer Oo0oOooOogd Auf Leute zugehen
Konzentration Oo0oOooOogd kdnnen OO00000
Belastbarkeit Oo0oOooOodg Genauigkeit Oo0oOooOodg
Gelenkigkeit OO0O0O000 Sauberkeit OO0O0O000
Rechnen Oo0oOooOodg Ordnung Oo0oOooOodg
Mut OO0O0O000 Konfliktfahigkeit OO0O0O000
Geschicklichkeit oogooogod Larm, Staub, Hitze
Beweglichkeit OO0oOood aushalten kénnen OO0oOood
Fingerfertigkeit Oo0oOooOodg Offenheit Oo0oOooOodg
Gutes Gedachtnis OO0oOood Mit Handwerkszeug
Rechtschreibung OO0oOood umgehen koénnen OO0oOood
Konsequent sein 0oddoddn Gute Augen 0oddoddn
Mit Menschen gut Menschlich/Sozial Ooodod
umgehen kénnen Oooood Belastbar Oooood
Gut zuhodren kénnen Ooodod Entscheiden k&nnen Ooodod
Mit Maschinen Ruhe bewahren kénnen [ [ [ [ [ [
umgehen kénnen Oo0oOooOogd Raumliches
Einsatzbereitschaft Oo0oOooOogd Vorstellungsvermégen [ [ [ [ [ [
Interesse an Technik Oo0oOooOogd Verantwortungs-
Telefonieren Oo0oOooOogd bewusst Oooodgodg
Computer bedienen Gutes Gehor Oo0oOooOodg
kédnnen OO0oOood Spontan OO0oOood
Kochen und backen Fantasievoll OO0O0O000
kénnen OO0O0O000 Basteln kénnen OO0O0O000
Fahrrad oder Mofa Technisches Verstandnis [ [ [ [ 1 []
reparieren kénnen OO0oOood Namensgedachtnis OO0oOood
Flexibel sein OO0oOood Abstraktionsvermégen [ [ [ [ [ [
Guter Geruchssinn OO0oOood Lange stehen kénnen [ [J O [ [ [
Interesse an Materialien [ [J [ [ [ [ Schwindelfrei OO0oOood
Gute Gesundheit OO0oOood Allergiefrei OO0oOood
Zeichnen kénnen OO0oOood Geduld OO0oOood
Gutes Vorstellungs- Zurlckstecken kénnen [ [ [0 [ [ [
vermogen OooOoog Gute Auffassungsgabe [ [ [ [] [ [
Schnelligkeit ooogog Reaktionsvermdgen ooogog
Kreativ OO0O0O00Ond Sportlich OO0O0O00Ond
Lernwillig OO00000 Selbstbewusst Oooogn
Teamfahig OOoodod Energisch OOoodod
Gut formulieren Kooperativ OOoodod
kdnnen Oo0oOooOodg Einflhlsam Oo0oOooOodg
Gut reden kénnen Oo0oOooOodg Hilfsbereit OO0O0O000
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Fantasievoll OO00000 Auswendig lernen
Andere motivieren kénnen OO0O0O00Ond
kénnen Oo0o0oo0ooOog FleiBig Oo0o0oo0ooOog
Toleranz Oo0oOooOodg Sparsam Oo0oOooOodg
Rucksichtsvoll Oo0oOooOodg Ruhig Oo0oOooOodg
Bescheiden OO0ooOood Musikalisch OO0ooOood
Kontaktfahig Oo0oOooOodg Verstandnisvoll Oo0oOooOodg
Ideenreich OO0ooOood
Stress verarbeiten
kénnen O0OOoOooOd

1 = sehr stark ausgepragt; 2 = ausgepragt; 3 = teilsteils; 4 = weniger ausgepragt; 5 = sehr wenig ausgepragt
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