
JUGEND&
ARBEITSWELT

Ab heute ist morgen!

Auf und Ab
Beschreibung: 
Die Teilnehmer / -innen sitzen in einem Stuhlkreis oder ähnlich. Der Leiter liest Thesen beziehungsweise 
Fragen vor. Wenn Die Frage durch die Teilnehmer / -innen mit Ja beantwortet wird, müssen diese alle 
gemeinsam aufstehen. Bei Nein bleiben die Teilnehmer / -innen sitzen. Es soll genug Zeit zwischen den 
Fragen sein, damit man die Ergebnisse betrachten kann.
Zwischendurch können von der Leitung bei interessanten Fragestellungen die Teilnehmer / -innen direkt 
gezielter befragt werden

 Ich weiß jetzt schon genau, was ich später beruflich machen will
 Ich habe noch keine Ahnung, was ich nach der Schule machen soll
 Ich bin froh, wenn die Schule vorbei ist
 Ich habe ein gutes Gefühl, wenn ich an die Zukunft denke
 Ich habe keine gutes Gefühl, wenn ich an die Zukunft denke
 Ich möchte zum Bund gehen
 Ich werde Zivildienst machen
 Ich mache ein Freiwilliges Soziales Jahr
 Ich weiß gar nicht, was ein Freiwilliges Soziales Jahr ist
 Ich will sofort eine Ausbildung machen
 Ich glaube nicht, dass ich einen Ausbildungsplatz bekomme
 Ich möchte weiter zur Schule gehen
 Ich will gerne Abitur machen
 Ich möchte gerne studieren
 Ich weiß auch schon, welches Fach
 Ich habe einen Nebenjob
 Ich habe zwei Nebenjobs
 Ich arbeite nur wegen der Kohle
 Ich habe noch nie gearbeitet
 Ich arbeite ehrenamtlich (Verein oder Verband)
 Ich gehe Babysitten
 Ich arbeite an einer Tankstelle
 Ich arbeite im Supermarkt an der Kasse
 Ich arbeite in einem anderen Geschäft
 Ich mache Geschäfte (mit Sachen, die wo von Laster gefallen sind)
 Ich helfe viel zu Hause im Haushalt
 Ich habe noch nie im Haushalt geholfen
 Ich gehe gerne zur Schule
 Es gibt Tage, da gehe ich gerne zur Schule
 Mit den Leuten in meiner Klasse komme ich gut aus
 Sportunterricht macht Spaß
 Beim Sport schwitze ich wie ein „Schwein“
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 Mathematik ist aber mein Lieblingsfach
 Ich hätte bessere Noten, wenn die Lehrer nicht so ungerecht wären
 Ich hätte schlechtere Noten, wenn die Lehrer gerechter wären
 Ich könnte besser sein, bin aber viel zu faul
 Für meine (Berufs-)Ziele brauche ich bessere Noten
 Ich habe schon ein – zwei – drei Praktika gemacht
 Ich habe das Gefühl, dass die Schule mich gut auf meine berufliche Zukunft vorbereitet
 Ich möchte denselben Beruf erlernen wie mein Vater
 Ich möchte auf keinen Fall denselben Beruf erlernen wie mein Vater
 Ich möchte denselben Beruf erlernen wie meine Mutter
 Ich möchte auf keinen Fall denselben Beruf erlernen wie meine Mutter
 Ich weiß, was 9 x 14 ist
 Ich weiß, was Hackfleischbällchen auf Französisch / Spanisch / Italienisch / Chinesisch heißt
 Ich weiß, was für Dübel und Schrauben ich bräuchte, um ein Regal an eine der Innenwände  

zu befestigen
 Es ist für mich ein Genuss, ein gutes Buch zu lesen
 Kinder nerven und sind zu laut
 Meine Lehrer tun mir Leid
 Ich weiß, was BIZ heißt
 Ich war schon mal im BIZ
 Der Besuch im BIZ hat mir was gebracht
 Ich weiß, was der DAX ist
 Ich interessiere mich für Börsenkurse
 Ich lese täglich (beziehungsweise ab und zu) Tageszeitung
 Als Erstes lese ich in der Zeitung den Sportteil
 Ich lese vor allem die Lokalnachrichten
 Mich interessieren am meisten die Anzeigen
 Ich lese nie Zeitung
 Ich kann einen PC aufrüsten
 Ich kann mit 10 Fingern fehlerfrei auf der Tastatur schreiben
 Ich habe schon mal ein Baby gewickelt
 Ich spiele ein Musikinstrument
 Wenn ich zeichne, kann man ein Pferd von einem Elch unterscheiden
 Ich reise gerne
 Ich spreche fließend eine Fremdsprache
 Ich spreche fließend zwei Fremdsprachen 
 Ich spreche fließend drei Fremdsprachen
 Ich spreche mehr als drei Fremdsprachen
 Ich glaube, ich wäre ein besserer Bundeskanzler
 Politik interessiert mich nicht
 Ich koche gerne
 Ich tanze gerne
 Ich rauche gern
 Ich rauche, aber nicht gerne
 Ich wollte schon mal das Rauchen aufgeben
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 Ich rede manchmal mit mir selbst
 Ich muss immer Leute um mich haben
 Ich brauche auch mal Zeit für mich selbst
 Ich denke oft über das Leben nach
 Ich habe keine Zeit dafür
 Ich habe einen Führerschein
 Ich wollte schon mal ins Kloster eintreten
 Ich kann kein Blut sehen
 Mein Zimmer ist (fast) immer aufgeräumt
 Später möchte ich ein Haus mit Garten haben
 Tagesschau gucken ist wichtig
 RTL 2-News sind viel besser
 Schadenfreude kann ich oft nicht unterdrücken
 Ich lästere voll gerne
 Ich fang vor Wut oft an, zu weinen
 An meiner Kritikfähigkeit muss ich noch arbeiten
 Ich wehre mich nicht mit Worten
 Ich achte auf das, was ich anziehe
 Später möchte ich mal heiraten und Kinder haben
 Ich möchte später mehr als zwei Kinder haben
 Ich bin in einem katholischen Jugendverband
 20 Grad Celsius im Raum finde ich immer noch zu kalt
 Ich kann mir nicht vorstellen, einen Beruf auszuüben, wo man draußen arbeitet
 Draußen arbeiten ist das Größte
 Büroarbeit möchte ich nicht machen
 Ich bin regelmäßig einer der Letzten auf jeder Party
 Ich bin regelmäßig unter denen, die am nächsten Morgen aufräumen
 Manchmal singe ich Schlager – einfach so
 Ich bin manchmal schüchtern, wenn ich jemanden Fremden ansprechen soll
 Ich bin schon einmal an meine Grenzen gestoßen
 Ich kann kaum einen Ball fangen
 Konflikten gehe ich lieber aus dem Weg
 Manchmal stehe ich voll auf der Leitung
 Ich finde es schwer, mein Leben organisiert zu bekommen
 Ich gehe nicht ungeschminkt aus dem Haus
 Ich würde gerne mal an einer Castingshow teilnehmen
 Ich stehe nicht gerne im Mittelpunkt
 Wenn mich jemand lobt, komme ich mir komisch vor
 Im Urlaub möchte ich eigentlich nur in der Sonne liegen und relaxen
 Wenn ich im Urlaub nix von der Gegend sehe, hat sich das nicht gelohnt
 Ich möchte später im Ausland leben und arbeiten
 Ich möchte später möglichst in meiner Heimat arbeiten
 Ich möchte eigentlich gar nicht arbeiten

Quelle: Kolpingjugend DV Münster

3 / 3Orientierung / Selbsteinschätzung


