
JUGEND&
ARBEITSWELT

Ab heute ist morgen!

Arbeit in der Bibel
Methode: Bibelteilen	 	
TN-Zahl: egal
Alter: ab 12
Raum: klein
Zeit: 1– 2 Stunden
Material: Bibel, (Kerzen, Tücher, Blumen)*

Beschreibung:
Die Auseinandersetzung mit den Texten „den Sabbat heiligen“ (Ex 20,8 –11), „Die Arbeiter im Wein-
berg“ (Mt 20,1…16) oder „Maria und Marta“ (Lk 10,38 – 41) kann anhand der aus Lateinamerika  
stammenden Methode Bibelteilen geschehen.

Die Methode Bibelteilen besteht aus mehreren Schritten:
 Gebet mit der Einladung an Gott, bei uns zu sein
 Lesen des Textes
 sich den Text durch den Kopf gehen lassen, z. B. mit der Frage, welches Wort ist besonders wichtig 

für mich? Das Wort, das jede/n am meisten beschäftigt, wird dann laut gesagt
 den kompletten Text noch einmal lesen
 nach kurzer Stille teilen wir uns mit, was uns besonders angesprochen hat, überlegen, was der Text  

für uns bedeuten kann, welche Fragen und Gefühle hochkommen
 wir überlegen gemeinsam, was dieser Text für unser tägliches Leben bedeuten kann
 Abschluss mit einem Gebet; dies können Fürbitten oder ein freiformuliertes Gebet sein

Anmerkungen:
* Tipp für die Planung: Mit den Materialien könnt Ihr eine Mitte gestalten, um die Ihr Euch herumsetzt.
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